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O procedimento com 
Ultrassom Micro e Macrofocado 
requer alguns cuidados.

Montamos este material para 
tirar dúvidas e lhe orientar da 
melhor forma possível.

Parabéns pelo seu tratamento.



O que é?
É um aparelho que usa ondas de ultrassom para aquecer 
as camadas mais profundas da pele, agindo de forma não 
invasiva. 

O tratamento estimula a produção de novas fibras de colá-
geno e fortalece as já existentes, melhorando a firmeza das 
áreas onde é feita a aplicação.

Objetivos
O ultrassom microfocado tem o objetivo de realizar um 
efeito lifting (sem agulhas e sem volumizar o rosto). No 
caso do ultrassom macrofocado, feito em área de papada 
por exemplo, utilizamos essa ponteira para degradação de 
gordura no local.

Indicações
•	 Efeito Lifting sem cirurgia e sem agulhas,

•	 Emagrecimento do rosto;

•	 Suspensão do supercílio;

•	 Melhora do contorno da face, sem volumização e com 
naturalidade;

•	 Melhora da flacidez de pele (leve a moderada). Para 
flacidez grave, indicamos procedimentos cirúrgicos;

•	 Melhora da flacidez de contorno facial e corporal;

•	 Degradação da gordura da papada (submentoniana);

•	 Rugas e linhas finas do colo;

•	 O tratamento pode ser feito no rosto, pescoço, colo 
mamário, área interna da coxa, braços, glúteos, abdômen 
e joelhos. Em áreas onde queremos melhorar a flacidez 
de pele e rejuvenescer.



Aplicação
Um gel transparente é colocado na pele e são feitos disparos 
com o aparelho. 

As várias ponteiras disponíveis são escolhidas de acordo 
com a área a ser tratada, atingindo profundidades dife-
rentes da pele. 

O procedimento leva cerca de 60 minutos.

O procedimento dói?
Pode ocorrer um desconforto leve, mas em geral o trata-
mento não provoca dor. Em pacientes mais sensíveis, é 
usado um creme anestésico.

Resultados
Trata-se de um procedimento individualizado de acordo 
com a queixa e a necessidade de cada paciente. Por isso, a 
duração dependerá da área a ser cuidada e do plano indi-
cado pelo médico, para cada caso.

Os resultados podem ser percebidos depois de 1 a 3 sessões.

O novo colágeno produzido após o tratamento, permanece 
agindo na pele por cerca de um ano. 

Como o processo de envelhecimento da pele é contínuo, 
são indicadas sessões anuais ou de acordo com a necessi-
dade de cada paciente, para a manutenção dos resultados 
obtidos.



Contraindicações
•	 Pele com infecções bacterianas ou virais;

•	 Gravidez;

•	 Existência de placas ou pinos na região a ser tratada.

Cuidados pré-procedimento
Indicamos que venha ao consultório sem maquiagem 
no dia da aplicação. Se preferir, chegue 30 minutos antes 
para podermos aplicar o creme anestésico e assim ter uma 
melhor experiência.

Cuidados pós-procedimento
•	 O retorno às atividades normais pode ocorrer logo depois 

do procedimento, sem nenhuma restrição;

•	 O local da aplicação pode ficar vermelho, mas retorna 
ao normal em poucas horas;

•	 Alguns pacientes apresentam inchaço, formigamento, 
manchas roxas ou sensibilidade, mas esses efeitos são 
leves e duram pouco tempo.



O conteúdo apresentado se baseia nas 
normas éticas do Conselho Federal de 
Medicina (CFM), devendo ser utilizado 
como fonte de informação e educação 
destinada exclusivamente a pacientes, 
estando vetada sua reprodução.

Nada aqui comentado representa 
exclusividade de conhecimento ou 
técnica. Todas as imagens utilizadas 
foram retiradas ou baseadas em banco 
de imagens de uso licenciado, não 
se tratando de pacientes reais. Este 
conteúdo não pode ser distribuído para 
terceiros.

Esclarecemos ainda que dúvidas 
e avaliações devem ser realizadas 
na consulta formal presencial, não 
devendo ser utilizados canais digitais 
ou afins para avaliação dos pacientes.
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