


O procedimento com Toxina
Botulinica requer alguns
cuidados.

Montamos este material para
tirar duvidas e |he orientar da
melhor forma possivel.

Agradecemos sua confianca!




O que é?

A toxina botulinica € uma substancia que causa um rela-
xamento temporario na musculatura.

Além do terco superior do rosto (na testa) para atenuar as
rugas, ela pode ser aplicada no terco inferior da face (na
regiao do pescoco), assim ela bloqueia o musculo platisma
que repuxa a hossa face para baixo melhorando a sensacao
de rosto derretido. Aléem do efeito estético, a toxina botu-
linica pode ser usada em tratamento de Bruxismo, sorriso
gengival, enxaqueca, hiperidrose axilar (suor excessivo na
axila), entre outros.

Objetivo

Gracas ao relaxamento das fibras musculares, a toxina
botulinica promove a atenuacao de rugas de expressao e
sulcos na testa, ambos conhecidos como area da brabeza
e pés de galinha.

Melhora o contorno da area inferior do rosto e suaviza as
linhas do pescoco.

Para ainibicao da liberacao do suor, podemos tratar tempo-
rariamente a hiperidrose (excesso de suor) em regides
como couro cabeludo, axilas, palmas das maos e plantas
dos pés.

Além de melhorar rugas, o grande objetivo da toxina botu-
linica (popularmente conhecido como Botox®) é a repro-
gramacao da mimica facial, ou seja, conseguimos levantar
a cauda do supercilio nas mulheres, ampliar e abrir maiso
olhar (deixando o rosto mais descansado) e dar um aspecto
Mmais jovem aos pacientes.



Aplicacao

Atoxina botulinica € injetada por meio de uma agulha bem
fina nos musculos que se pretende bloguear. O procedi-
mento dura de 15 a 30 minutos. No caso de hiperidrose, o
tempo de aplicagcao varia de 30 minutos a1 hora.

O procedimento déi?

Asensacaode dor évariavel em cada pessoa, mas o paciente
pode sentir o desconforto das picadas e a ardéncia com a
entrada do liquido na hora da aplicagao. Normalmente, é
utilizado anestésico em creme no local.

Caso vocé seja mais sensivel a dor, sugiro que chegue
Nna nossa clinica 30 minutos antes da sua consulta para
passarmos uma pomada anestésica antes da aplicacao.
Além disso também iremos utilizar um aparelho especial
para enganar asuador fazendo assim o procedimento com
o0 maximo de conforto para vocé.

Contraindicacoes

Gestantes, pacientes com doengas heuromusculares,
alergia a toxina botulinica e infec¢cao no local da apli-
Ccacao;

Outras contraindicacdes podem ser apontadas direta-
mente pelo seu médico.
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Resultados

Normalmente, logo apds o procedimento, nao se eviden-
ciam marcas, apenas uma vermelhidao leve no local devido
as picadas da agulha, mas que duram poucos minutos.

Pequenas manchas roxas, com inchaco e desconforto
leve, podem ocorrer com regressao em uma semana. A
toxina comeca a agirentre 24 a 48 horas e apresenta efeitos
progressivos até atingir seu pico de agao em torno de 20
dias.

Caso vocé tenha alguma festa ou evento e queira ircom a
sua toxinaemdia, sugerimos fazer o procedimento 30 dias
antes.

Duracao

O efeito persiste, aproximadamente por 4 meses. Aduracao
dos resultados é dependente do uso da musculatura, ou
seja, pessoas que realizam atividades fisicas intensas, se
expde frequentemente ao sol (na praia/piscina), e mais
jovens (por ter uma musculatura mais forte), podem perder
o resultado mais rapido (em torno de 3 meses).

No caso do tratamento da hiperidrose, os efeitos costumam
durar de 6 a 8 meses.



O conteudo apresentado se baseia nas
normas éticas do Conselho Federal de
Medicina (CFM), devendo ser utilizado
como fonte de informacao e educacao
destinada exclusivamente a pacientes,
estando vetada sua reproducao.

Nada aqui comentado representa
exclusividade de conhecimento ou
técnica. Todas as imagens utilizadas
foram retiradas ou baseadasem banco
de imagens de uso licenciado, nao
se tratando de pacientes reais. Este
conteudo nao pode ser distribuido para
terceiros.

Esclarecemos ainda que duvidas
e avaliacdes devem ser realizadas
Nna consulta formal presencial, nao
devendo ser utilizados canais digitais
ou afins para avaliagcao dos pacientes.
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