


A cirurgia de Rinoplastia
requer diversos cuidados
durante o pds-operatorio.

Montamos este material para
tirar duvidas e |he orientar da
melhor forma possivel.

Agradecemos sua confianca!




O que é?

Também conhecida como plastica no nariz, a rinoplastia
€ a cirurgia capaz de corrigir queixas estéticas, como
aquele “ossinho” mais saliente, tortuosidades, ponta mal
definida ou caida, nariz largo ou alteracdes anatémicas de
nascenca ou adquiridas, como desvio do septo, hipertrofia
dos cornetos ou trauma.

Resultados

Oresultadodarinoplastia @ uma das principais duvidas dos
pacientes, tanto durante as consultas quanto nos questio-
namentos feitos por seguidores do nosso perfil no Insta-
gram.

Por isso, preferimos explicar o que chamamos de “Jornada
da Rinoplastia” de forma detalhada. Viade regra, a recupe-
racao apos a cirurgia e o aspecto final apds o procedimento
passa por trés fases:

© 1-Pés operatério imediato

Imediatamente apods a cirurgia, quando ainda nao ocorreu
oinchaco natural, ja podem ser notadas as alteragdes estru-
turais e a aparéncia aproximada de como o nariz vai ficar
depois de todo o processo de cicatrizagao.

© 2-Inicio darecuperacio

De 3 a 7 dias depois da cirurgia, € normal e esperado que
a areafique bastante inchada e aparecam manchas roxas.
Nesta fase, as estruturas operadas comecam a se recuperar
da cirurgia, e o formato do nariz ainda € bem diferente do
aspecto final apos a cicatrizagao.



© 3 -Percepcio das mudancas definitivas

A partir da quarta semana, ja € possivel observar as
mudancas, principalmente no perfil, mas isso so se torna
mais nitido ao final da 12° semana, quando o inchaco ja é
bem menos perceptivel.

O resultado definitivo do procedimento geralmente ocorre
geralmente em torno de 12 meses apods a cirurgia. Porém,
a depender do tipo de pele, da técnica empregada e da
cicatrizacao de cada paciente, o aspecto final pode ser
percebido somente depois de 18 meses. Por isso, € muito
importante discutir sobre suas expectativas, especialmente
as de curto prazo, com o cirurgiao.

Indicacgoes

Arinoplastia pode ser feita em pacientes a partir de 16 anos,
em boa saude fisica e emocional, que desejam modificar
ou corrigir o formato ou alguma queixa estética do nariz.

A cirurgia também € indicada para corrigir deformidades
congénitas ou resultado de traumas, reparar cirurgias
prévias malsucedidas e tratar alteracdes anatdmicas adqui-
ridas, como desvio de septo e hipertrofia das conchas
nasais.
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Contraindicacoes

A rinoplastia € contraindicada de forma absoluta para
pacientes que apresentam expectativas e desejos irreais
sobre os resultados da cirurgia ou nao consiga compre-
ender e se comprometer com os cuidados pds-operatorios,
qgue sao fundamentais para o éxito da cirurgia. Ela também
nao deve ser realizada quando se percebe que a intencao
do paciente € de satisfazer o desejo de outra pessoa, e nao
exatamente a sua.

Também existem as contraindicagdes temporarias, que
precisam ser resolvidas antes da realizacao da cirurgia com
cuidados médicos, como diabetes e hipertensao arterial
descompensadas, doencas infectocontagiosas e cardio-
patia grave.

Outras condi¢cdes que também contraindicam tempora-
riamente o procedimento sao gravidez, amamentacao,
cancer em tratamento e pacientes adolescentes que ainda
nao completaram o crescimento nasofacial (geralmente
menores de 16 anos).

Duracao

O tempo médio de uma rinoplastia ¢ em tornode 3 a 4
horas, podendo se estender até 7 horas em casos mais
complexos, como em pacientes ja submetidos a outras
cirurgias plasticas ou reparadoras no local, que podem
exigir reconstrucoes detalhadas, incluindo enxerto de
costela e/ou de cartilagem da orelha.



O procedimento déi?

A rinoplastia é feita sob anestesia geral e a recuperacao
é geralmente bem tolerada pela maioria dos pacientes.
Apos o procedimento, pode ocorrer um pequeno sangra-
mMento nas primeiras 24 horas e obstrucao nasal moderada
Nna primeira semana.

A dor ndao € comum no poés-operatdrio, mas caso ocorra,
seu médico vai prescrever anti-inflamatorios e analgésicos.
Se ela persistir, € indicado entrar em contato com o seu
cirurgiao.

Depois da rinoplastia, podem aparecer manchas arroxe-
adas e inchaco nas palpebras inferiores. Elas vao desapa-
recer naturalmente. Vale ressaltar que é muito importante
seguir as orientacdes do seu cirurgiao para minimizar
desconfortos no pds-operatdrio e durante a cicatrizacao.



Cuidados apés a cirurgia

Seguirarisca as prescricdes do medico e tomar as medi-
cacdes na hora correta. Redobrar os cuidados na limpeza
e higiene dos cortes;

A compressa gelada na regiao dos olhos € muito impor-
tante nas primeiras 24/36 horas do pds-operatdrio para
auxiliar no controle do inchaco e reduzir as manchas
roxas;

Nos primeiros dias, € indicado manter a cabeceira da
cama elevada e dormir de barriga para cima, evitando
a compressao lateral do nariz;

O uso de meias de compressao € recomendado nos
primeiros 5 dias;

Nos primeiros dias, também € indicado usar roupas
leves e largas e camisas com abotoamento frontal, mais
confortaveis para vestir;

Também é recomendado evitar exposi¢ao solar e calor,
que podem aumentar o inchaco e os hematomas, nos
primeiros 60 dias apos a cirurgia;

Alavagem nasal com solucao salina € de extrema impor-
tancia para evitar o acumulo de crostas e secrecdes
dentro do nariz, o que atrapalha a respiracao e aumenta
a chance de infeccdes;

Evite molhar o curativo na primeira semana depois do
procedimento. Neste periodo, o banho ndao deve ser com
a Agua muito quente.
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Curativos, pontos e secrecoes

O curativo € uma das etapas maisimportantes no pos-ope-
ratdrio, e o paciente deve compreender e se responsabilizar
pelos cuidados desta fase, mantendo a higiene dasmaos e
objetos que entrarem em contato com a regiao da cirurgia.

A lavagem nasal com solucao salina é de extrema impor-
tancia para evitar o acumulo de crostas e secrecdes dentro
do nariz, 0 que atrapalha a respiracao e aumenta a chance
de infeccdes.

Evite molhar o curativo na primeira semana depois do
procedimento. Neste periodo, o banho naodevesercoma
agua muito quente.

Mantenha a cicatriz limpa; aplique alcool 70% com um
cotonete apods o banho.

Os pontos geralmente sao removidos depois de 7 a 10
dias da cirurgia, quando também é ralizada uma revisao,
incluindo aremocao de possiveis secrecdes, o que melhora
Muito a respiracao.

Alimentacao

A dieta deve ser leve, evitando-se alimentos muito
guentes ou picantes na primeira semana;

E importante intensificar a hidratacdo, que também
ajuda na recuperacao.

Atividades fisicas

O retorno para praticas que envolvem esforco fisico,como
academia, pilates ou esportes de alto impacto, devem
ocorrer apos 4 semanas da cirurgia;

Esportes de contato, taiscomo futebol, vélei ou handebol,
sO devem ser retomados apos 2 meses de pds operatorio.



Sinais de alerta
Vermelhidao;
Pele arroxeada;

Calor e dor excessivos, em especial na regiao da ponta
nasal.

Caso ocorram esses sintomas, vocé deve entrar em contato
com seu médico, pois sao sinais de que pode haver alguma
complicagao.

Recuperacao

A Jornada da Rinoplastia costuma ser muito tranquila,
especialmente em comparacao a outras cirurgias plasticas.
No entanto, é importante salientar que a rinoplastiaé uma
das mais delicadas e complexas cirurgias da face, e que o
sucesso do procedimento nao depende apenas do cirur-
gidao e das técnicas e taticas realizadas, mas também dos
cuidados do paciente em casa.

Seguir rigorosamente todas as recomendacoes prescritas
é deresponsabilidade do paciente, que deve compreendé-
-lascom clareza e esclarecer todas as duvidas. Essa parceria
entre médico e paciente € o ponto maisimportante para o
éxito e o bom resultado da rinoplastia.




O conteudo apresentado se baseia nas
normas éticas do Conselho Federal de
Medicina (CFM), devendo ser utilizado
como fonte de informacao e educacao
destinada exclusivamente a pacientes,
estando vetada sua reproducao.

Nada aqui comentado representa
exclusividade de conhecimento ou
técnica. Todas as imagens utilizadas
foram retiradas ou baseadasem banco
de imagens de uso licenciado, nao
se tratando de pacientes reais. Este
conteudo nao pode ser distribuido para
terceiros.

Esclarecemos ainda que duvidas
e avaliacdes devem ser realizadas
Nna consulta formal presencial, nao
devendo ser utilizados canais digitais
ou afins para avaliagcao dos pacientes.
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