


A cirurgia de Otoplastia
requer diversos cuidados
durante o pds-operatorio.

Montamos este material para
tirar duvidas e lhe orientar da
melhor forma possivel.

Agradecemos sua confiancal!




Orientacodes

Durma com a cabeca elevada, utilizando dois traves-
seiros, e nao se deite de lado durante 15 dias;

Faca repouso relativo domiciliar. Caminhe pela casa,
varias vezes por dia, com acompanhamento familiar;

Sempre que se levantar, permaneca sentada por 5
Mminutos antes de caminhar;

Utilize faixa na regiao das orelhas por no minimo 15 dias;

Nunca coloque compressas quentes, mornas ou geladas
nas areas operadas;

Nao utilize produtos quimicos na face;

Nao faca drenagem linfatica antes da liberacao médica.

Banho

Banhar-se normalmente, evitando apenas molhar a face
e o curativo da orelha;

Evite banhos quentes durante os primeiros 15 dias, pois
eles facilitam a queda da pressao arterial, podendo
provocar desmaios;

Nao utilize secador de cabelo ou faca escova por 30 dias.



Dor

E normal haver desconforto logo apds a cirurgia, o que
pode ser controlado com medicacao para dor. Também é
comum haver sensacao de coceira sob as ataduras.

E importante que elas permanecam intactas e ndo sejam
removidas de modo algum. Se essa recomendacao nao
for seguida, pode haver perda de parte da correcao, sendo
necessaria nova cirurgia.

Medicamentos

Utilize rigorosamente as medicacdes prescritas na receita
meédica.

Evite todo medicamento que contenha acido acetilsali-
cilico (AAS, Aspirina, Melhoral, Bufferin, Doril, etc) ou que
tenha efeito anticoagulante por pelo menos15diasapos a
cirurgia.
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Exposicao solar

Evite a exposicao solar por 45 dias. Apds este periodo, utilize
fator de protecao solar adequado (FPS 50 ou mais).

Curativos

Nao manipule os curativos, exceto com orientacao medica.

Alimentacao
Normalmente sem restricdes.

Beba ao menos 2 litros de liquidos por dia,como agua de
coco, sucos, Gatorade, etc. Evite refrigerantes por 10 dias.

Atividades fisicas
Evite esforcos fisicos;

- A liberacao para dirigir, geralmente, ocorre 5 dias apds
a cirurgia;

- Caminhadas s6 devem ser feitas 21 dias apods a cirurgia.
Exercicios fisicos sao liberados normalmente apos 30 a
45 dias (dependendo da sua consulta médica).

Roupas

Utilize roupas de abotoar e faceis de vestir. Nao use camisas
de gola.



Sinais de alerta
Figue atento aos seguintes sintomas:
Dor na orelha;
Arroxeamento da orelha;
Falta de ar;
Batimentos cardiacos anormais.

Caso apresente algum desses sintomas, avise o médico,
gue ird avaliar a necessidade de exames complementares.

Evolucao

A otoplastia apresenta resultados quase imediatos nos
casos de orelhas em abano. As mudancas ja sao visiveis
assim que os curativos sao removidos. Porém o resultado
final da cirurgia sera a partir do 6° més.

As cicatrizes cirdrgicas ficam escondidas atras da orelha ou
em suas dobras naturais. Resultados de cirurgias e recons-
trucdes mais extensas da orelha podem aparecer ao longo
do tempo.




O conteudo apresentado se baseia nas
normas éticas do Conselho Federal de
Medicina (CFM), devendo ser utilizado
como fonte de informacao e educacao
destinada exclusivamente a pacientes,
estando vetada sua reproducao.

Nada aqui comentado representa
exclusividade de conhecimento ou
técnica. Todas as imagens utilizadas
foram retiradas ou baseadasem banco
de imagens de uso licenciado, nao
se tratando de pacientes reais. Este
conteudo nao pode ser distribuido para
terceiros.

Esclarecemos ainda que duvidas
e avaliacdes devem ser realizadas
Nna consulta formal presencial, nao
devendo ser utilizados canais digitais
ou afins para avaliagcao dos pacientes.
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