


As Cirurgias Pequenas
requerem diversos cuidados
durante o pds-operatorio.

Montamos este material para
tirar duvidas e |he orientar da
melhor forma possivel.

Agradecemos sua confianca!




Orientacodes

Nao utilize compressas quentes, mornas ou frias, nas
areas operadas.

Banho

O primeiro banho pode ser tomado nas primeiras 24
horas apods o procedimento, contanto que evite molhar
O curativo;

No segundo dia ja é possivel tomar banho sem os cura-
tivos, mas deve refazé-los apos o banho;

Evite banhos quentes (nas areas operadas) durante a
primeira semana.

Dor
Geralmente ocorre s6 com o toque ou movimentos.

Nas primeiras semanas, € normal a falta de sensibilidade e
dorméncia nasregides operadas. Apos este periodo, pode
haver um leve aumento da dor, em funcao do retorno da
sensibilidade e retirada dos medicamentos analgésicos.

A coceira leve é comum pelo processo de cicatrizacao
interna e normalizagcao da sensibilidade da pele. O calor
também aumenta a coceira. Evite cocar para nao machucar
a pele e aumentar oinchaco.



Equimoses e seromas

As equimoses sao manchas de sangramento comuns
pelo corpo, podendo persistir por 2 a 3 semanas, mas que
regridem gradativamente.

Pode ser feito o uso de pomada Hirudoid para melhorar o
arroxeado da pele.

Caso as manchas persistam por mais de 15 dias, pode ser
utilizada uma pomada clareadora para evitar a pigmen-
tacao da pele.

Medicamentos

Siga asrecomendacdes e utilize todas as medicacdes pres-
critas pelo seu médico.

Evite medicamentos com acido acetilsalicilico (AAS, Aspi-
rina, Melhoral, Bufferin, Doril etc) ou que tenha efeito anti-
coagulante por pelo menos 15 dias apds a cirurgia.

Exposicao Solar

Evite exposi¢cao solar por um periodo de até 1 mese para
Nao aumentar o inchaco e evitar manchas irreversiveis na
pele. Apds este periodo, utilizar um filtro solar adequado
(FPS 50 ou mais).
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Curativos e pontos

Normalmente, o fechamento dos cortes é feito com
pontos;

Os curativos poderao ser trocados em casa, sempre
mantendo um micropore bege na regiao;

Quando houver pontos, elesserao retiradosde 5al15dias
apos a cirurgia, mas pode ser necessario manté-los por
mMais ou menos tempo;

Caso se formem crostas sobre os pontos, evite removeé-
-las;

E comum ter pequenos sangramentos ha area dos pontos
(principalmente apds a limpeza da regiao).

Alimentacao

Normalmente nao ha nenhuma restricao.

E muito importante a ingestdo de 3 a 4 litros de agua
por dia;

Evite excesso de carboidratos, frituras, sal, alcool e condi-
mentos fortes;

Aumentar aingestao de fibras, frutas, verduras, legumes
e proteinas (carnes magras, ovos, leite e derivados) para
melhorar a cicatrizacao;

S6 faca dietas restritivas apds a liberacao médica.

Atividades fisicas

Atividades fisicas leves, 24 horas apos o procedimento;
Atividades fisicas mais intensas apos 7 dias;

Caso a atividade force a regiao operada, sera liberada
somente apods 30 dias.




Sinais de alerta
Saida de secrecao pela incisao;
Vermelhidao e dor excessiva na regiao da cirurgia.

Caso apresente esses sintomas, avise o médico, que ira
avaliar a necessidade de exames complementares.

Evolucao

A cicatrizacao ocorre de forma gradativa, sendo que até
o terceiro més fica mais escura, guando a partir de entao
inicia o clareamento.

Agradecemos pela confianca e desejamos uma 6tima recu-
peracao!




O conteudo apresentado se baseia nas
normas éticas do Conselho Federal de
Medicina (CFM), devendo ser utilizado
como fonte de informacao e educacao
destinada exclusivamente a pacientes,
estando vetada sua reproducao.

Nada aqui comentado representa
exclusividade de conhecimento ou
técnica. Todas as imagens utilizadas
foram retiradas ou baseadasem banco
de imagens de uso licenciado, nao
se tratando de pacientes reais. Este
conteudo nao pode ser distribuido para
terceiros.

Esclarecemos ainda que duvidas
e avaliacdes devem ser realizadas
Nna consulta formal presencial, nao
devendo ser utilizados canais digitais
ou afins para avaliagcao dos pacientes.
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