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O procedimento com Ácido 
Hialurônico requer alguns 
cuidados.

Montamos este material para 
tirar dúvidas e lhe orientar da 
melhor forma possível.

Agradecemos sua confiança!



O que é?
É a aplicação injetável de ácido hialurônico, composto 
que possui alta afinidade de ligar-se à molécula de água, 
formando um bloco sob a pele, capaz de preencher as 
rugas.

O produto é biocompatível, biodegradável e absorvível ao 
longo do tempo.

 
Objetivos
•	 Repor volume nos lábios e nas mãos;

•	 Dar sustentação à face, realizando um efeito lifting (sem 
cirurgia);

•	 Amenizar rugas profundas, estáticas e sulcos como o 
nasolabial (“bigode chinês”) e nasojugal (olheiras);

•	 Redefinir contornos da face, como o queixo, a mandíbula 
e as maçãs do rosto, consequentemente embelezando 
o paciente. Pode “emagrecer” o rosto através do efeito 
de luz e sombra;

•	 Definir contorno e ângulos nasais, como a rinomode-
lação. Realçar com naturalidade a beleza de cada indi-
víduo, seja homem ou mulher;

•	 Corrigir assimetrias, em pacientes com sequelas de para-
lisia facial;

•	 Tratar cicatrizes de acne.

 
Aplicação
O produto é injetado por meio 
de agulhas ou de cânulas.



Contraindicações
•	 Gestantes e lactantes;

•	 Indivíduos com doenças reumatológicas em atividade, 
como o lúpus;

•	 Áreas de pele com infecções virais ou bacterianas.

Resultados
Após o procedimento, pode ocorrer um leve inchaço, dor e 
aparecimento de hematomas nos locais de aplicação.

Os efeitos aparecem logo depois do procedimento, mas se 
tornam mais visíveis após 1 semana, momento em que o 
inchaço da área tratada é amenizado. O melhor efeito será 
visível após 30 dias.

 
Duração
Os efeitos podem permanecer de 12 a 18 meses, depen-
dendo da absorção do organismo e da substância utili-
zada. É recomendado uma nova avaliação de 6 a 12 meses, 
visando a manutenção do resultado.

 
O procedimento dói?
Grande parte dos preenchedores contém anestésico em 
sua formulação,  o que torna a aplicação mais confortável. 
Normalmente os pacientes toleram bem a dor durante a 
aplicação.

Em determinados casos, o desconforto pode ser redu-
zido com a utilização de um creme anestésico 30 minutos 
antes do procedimento acontecer. Em áreas como lábios, 
pode-se fazer uma anestesia local. Em casos, onde a 
paciente realizará algum procedimento cirúrgico, pode 
ser feito a aplicação facial de ácido hialurônico no centro 
cirúrgico visando aproveitar a anestesia a qual está sendo 
submetida.



Cuidados pré-procedimento
Em alguns casos é necessário suspender alguns remédios 
antes do procedimento. Durante a sua consulta iremos 
avaliar se é necessário no seu caso.

 
Cuidados pós-procedimento
•	 Evite exposição solar direta e exercícios físicos nas 

primeiras 24 horas; 

•	 Evite o uso de ácido acetilsalicílico (AAS) e de anti-infla-
matórios;

•	 Não realize compressas de gelo na área do preenchi-
mento. Em caso de hematomas (roxos), nos envie foto 
via whatsapp para nossa avaliação prévia. Em caso de 
hematomas, após nossa avaliação, se for o caso, utilize 
compressas de gelo por 15 minutos, 2 vezes ao dia e hiru-
doid gel no local, para o roxo melhorar mais rápido.



O conteúdo apresentado se baseia nas 
normas éticas do Conselho Federal de 
Medicina (CFM), devendo ser utilizado 
como fonte de informação e educação 
destinada exclusivamente a pacientes, 
estando vetada sua reprodução.

Nada aqui comentado representa 
exclusividade de conhecimento ou 
técnica. Todas as imagens utilizadas 
foram retiradas ou baseadas em banco 
de imagens de uso licenciado, não 
se tratando de pacientes reais. Este 
conteúdo não pode ser distribuído para 
terceiros.

Esclarecemos ainda que dúvidas 
e avaliações devem ser realizadas 
na consulta formal presencial, não 
devendo ser utilizados canais digitais 
ou afins para avaliação dos pacientes.
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